Hojal 


PASE  GRADO 


ASOCIACION  ESPAÑOLA  PARA  LA  UNIFICACION  DEL  AIKIDO 


TECNICAS  DE  CONTROL  KATAME  WAZA 


TECNICAS  DE  PROYECCION  NAGE  WAZA 


VARIOS 


IKKYO  NYKIO  SANKYO  YONKYO  GOKYO  HIJIKIME  OSAE  IRIMINAGE  SHIHONAGE  KOTE  GAESHI  KOKIHU  HO  KOKYHU  NAGE  TENCHIN  NAGE  TENBIN  NAGE  KOSHI  NAGE  KAITEN  NAGE  SUMI  OTOSHI  AIKI  NAGE  JUJI GARAMI  AIKI OTOSHI  KYRI OTOSHI 


5°KYU 

4  MESES 

Al  HAN  MI 
GYAKUHANMI 
SOMEN  UCHI 

AIHANMI 
GYAKUHANMI 
SOMEN  UCHI 

AIHANMI 
GYAKUHANMI 
SOMEN  UCHI 

SOMEN  UCHI 

GYAKUHANMI 

KATATEDORI 

AIHANMI 

KATATEDORI 

SUBARIWAZA: 

RYOTE  DORI 

GYAKUHANMI 

KATATEDORI 

-QUE  ES  Al  Kl  DO 
-KAMAE 
-TAISABAKI 
-UKEMIS 
-SHINTAI  HO 

4°KYU 

6  MESES 

72  H 

3°KYU 

8  MESES 

96  H 

2°KYU 

10  MESES 

120H 

2  ASISTENCIA 

A  CURSOS 

Al  HAN  MI 
GYAKUHANMI 
SOMEN  UCHI 
YOKOMENUCHI 
RYOTEDORI 
SUBARIWAZA: 

Al  HAN  MI 

AIHANMI 
GYAKUHANMI 
SOMEN  UCHI 
YOKOMEN  UCHI 
RYOTEDORI 
SUBARIWAZA: 

AIHANMI 

AIHANMI 
GYAKUHANMI 
SOMEN  UCHI 
YOKOMEN  UCHI 
RYOTEDORI 

AIHANMI 

KATATEDORI 

AIHANMI 

SOMENUCHI 

AIHANMI 

GYAKUHANMI 

SUWARIWAZA: 

GYAKUHANMI 

AIHANMI 

SOMEN  UCHI 

YOKOMENUCHI 

RYOTEDORI 

AIHANMI 

USHIROWAZA: 

RYOTEDORI 

GYAKUHANMI 

AIHANMI 

YOKOMENUCHI 

RYOTEDORI 

GYAKUHANMI 

-QUE  ES  AIKI  -QUE  ES 

MAI  RANDORI:  2  UKES 

SOLO  ESQUIVAR 

SOMEN  UCHI 
YODATSHUKI 
RYOTEDORI 
USHIROWAZA: 

AIHANMI 
GYAKUHANMI 
YOKOMEN  UCHI 
HANMIHANDACHI 

AIHANMI 

SOMENUCHI 

SUDANTSUKI 

KATADORI 

GYAKUHANMI 

RYOTEMOCHI 

RYOTEMOCHI 

SUWARIWAZA: 

SOMENNUCHI 

USHIROWAZA: 

AIHANMI 

SOMENUCHI 

GYAKUHANMI 

SOMENUCHI 

SUDANTSUKI 

HANMIHANDACHI 

SOMENUCHI 

YOKOMENUCHI 

RYOTEDORI 

SOMENUCHI 

SOMENUCHI 

AIHANMI 

AIHANMI 

GYAKUHANMI 

-QUE  ES  JU  NO  KEIKO 
-QUE  ES  GO  NO  SEN 

TANTODORI:  1 

WAZA: 

RYOTEDORI 

USHIROWAZA: 

WAZA: 

SOMENUCHI 

USHIROWAZA: 

TECNICA  SUDANTSUKI 

JODORI:  KATA  13  MOVIMIEN. 
RANDORI:  2  UKES  SOLO 

RYOKATADORI 

RYOTEDORI 

RYOTEDORI 

RYOKATADORI 

ESQUIVAR 

HANMIHANDACHI 

WAZA: 

USHIRO 

RYOTEDORI 

MUNADORI 

HANMIHANDACHI 

WAZA: 

GYAKUHANMI 

RYOKATADORI 

YOKOMENUCHI 

SOMENUCHI 

AIHANMI 

GYAKUHANMI 

HANMIHANDACHI 

WAZA: 

YODANTSUKI 

HANMIHANDACHI 

WAZA: 

GYAKUHANMI 

YODANTSHUKI 

USHIROWAZA: 

RYOKATADORI 

AIHANMI 

RYOTEDORI 

USHIROWAZA: 

RYOKATADORI 

RYOTEDORI 

HANMIHANDACHI 

WAZA: 

GYAKUHANMI 

USHIROWAZA: 

RYOKATADORI 

AIHANMI 

GYAKUHANMI 

GYAKUHANMI 

AIHANMI 

UCHI: 

GYAKUHANMI 

SOMENUCHI 

YODANTSHUKI 

QUE  ES  TAI  NO  SEN 

TANTODORI:  2 
TECNICAS  SUDANTSUKI 
YOKOMENUCHI  TACHIDORI:  1 
TECNICA  SOMENUCHI 
SUDANTESUKI  JODORI:  KATA  13 
MOVIMIEN.  RANDORI:  3  UKES 
SOLO  ESQUIVAR 

1°  KYU 

12  MESES 

144H 

3  ASISTENCIA 

A  CURSOS 

SUWARIWAZA: 

SUWARIWAZA: 

RYOTEMOCHI 

SUWARIWAZA: 

YOKOMENUCHI 

SOMENNUCHI 

RYOSODEDORI 

GYAKUHANMI 

HANMIHANDACHI 

WAZA: 

USHIRO 

RYOTEDORI 

GYAKUHANMI 

GYAKUHANMI 

YOKOMENUCHI 

AIHANMI 

YOKOMENUCHI 

GYAKUHANMI 

AIHANMI 

GYAKUHANMI 

GYAKUHANMI 

RYOTEDORI 

YOKOMENUCHI 

RYOTEMOCHI 

SOMENUCHI 

RYOTEDORI 

SOMENUCHI 

SOMENUCHI 

TANTODORI:  3  TECNICAS 
SUDANTSUKI  YOKOMENUCHI 
TACHIDORI:  2  TECNICAS 
SOMENUCHI 

SUDANTESUKI.  JODORI: 

KATA  31  MOVIMIEN.  RANDORI:  4 
UKES  SOLO  ESQUIVAR 

YOKOMENUCHI 

SOMENUCHI 

RYOKATADORI 

1°  DAN 

14  MESES 

168H 

4  ASISTENCIA 

A  CURSOS 

2o  DAN 

2  AÑOS  DE 

1°  DAN 

1 

ASISTENCIA 
CURSOS 
DESDE  1°D 

3o  DAN 

4o  DAN 

5o  DAN 

SUWARIWAZA: 

RYOTEDORI 

USHIROWAZA: 

SUWARIWAZA: 

SUWARIWAZA: 

SOMENUCHI  2 

FORMAS 

USHIROWAZA: 

KATADORI 

MAEGERI 

SUWARIWAZA: 

SUWARIWAZA: 

SOMENUCHI 

RYOKATADORI 

SOMENUCHI 

YOKOMENUCHI 

USHIRO: 

RYOKATADORI 

USHIRO: 

RYOTEDORI 

KATADORIMENUC 

Hl 

KATADORIMENUC 

Hl 

SOMENUCHI 

RYOKATADORI 

USHIROWAZA: 

SOMENUCHI 

YOKOMENUCHI 

RYOTEDORI 

TANTODORI:  3  TECNICAS 
SUDANTSUKI  YOKOMENUCHI 
SUDANTKI  TACHIDORI:  3 

TECNICAS  SOMENUCHI 
SUDANTESUKI  YOKOMENICHI 
JODORI:  KATA  2  UKES 
KUMITACHI:  1  TECNICA  KUMIJO:  1 
TECNICA  RANDORI:  2  UKES 
SOMENUCHI 

RYOTEDORI 

SOMENUCHI 

YOKOMENUCHI 

RYOTEDORI 

SOMENUCHI 

YOKOMENUCHI 

RYOKATADORI 

SUWARIWAZA: 

USHIROWAZA: 

RYOTEDORI 

KATATEDORIKUBI 

SHIME 

SUWARIWAZA: 

YOKOMENUCHI 

SOMENUCHI 

2  FORMAS 
YOKOMENUCHI 
SUWARIWAZA: 
SOMENUCHI 

AIHANMI  2 

FORMAS 

USHIRO: 

RYOKATADORI 

TANTO: 

SOMENUCHI 

YOKOMENUCHI 

KATADORIMENUC 

USHIRO: 

RYOKATADORI 

YOKOMENUCHI 

KATADORIMENUC 

Hl 

RYOTEMOCHI 

RYOKATADORI 

HENKAWAZA:  1  TECNICA 
TANINZUGAKE:  1  TECNICA 
TANTODORI:  3  TECNICAS 
SUDANTSUKI  YOKOMENUCHI 
YODANTSUKI  TACHIDORI:  3 

TECNICAS  SOMENUCHI 
SUDANTESUKI  YOKOMENICHI 
JODORI:  KATA  CON  2  UKES 
KUMITACHI:  2  TECNICAS  KUMIJO: 

USHIROWAZA 

RYOKATADORI 

2  TECNICAS  RANDORI:3UKES 
SOMENUCHI 

3  AÑOS  DE  2o  DAN.  2  ASISTENCIAS  A  CURSOS  DESDE  2o  DAN 

PREDISPOSICION  PARA  CUALQUIER  TECNICA  HENKAWAZA:  2TECNICAS  TANINZUGAKE:  2  TECNICAS 

TANTODORI:  3TECN.  EN  SUDANTSUKI  -YOKOMENUCHI-KATADORIMENUCHI:  TACHIDORI:  3  TECNI.  SOMENUCHI-SUDANTESUKI-  YOKOMENICHI:  JODORI:  KATA  CON  2  UKES:  KUMITACHI:  3TECNICAS:  KUMIJO:  3  TECNICAS 

RANDORI:  4  UKES:  EN  SOMENUCHI 

4  AÑOS  DE  3o  DAN.  3  ASISTENCIAS  A  CURSOS  DESDE  3o  DAN 

HENKAWAZA:  2  TECNICAS:  TANINZUGAKE:  2  TECNICAS:  RENZOKUWAZA:  1  TECNICA 

TANTODORI:  4TECNICAS  ATAQUE  LIBRE;  TACHIORI:  4  TECNICAS  ATAQUE  LIBRE;  JODORI:  4  TECNICAS  ATAQUE  LIBRE:  KUMITACHI:  4  TECNICAS;  KUMIJO:  4  TECNICAS;  RANDORI  5  UKES:  SOMENUCHI 

5  AÑOS  DE  4o  DAN. 

HENKAWAZA:  4  TECNICAS:  TANINZUGAKE:  4  TECNICAS:  RENZOKUWAZA:  3  TECNICAS 

TANTODORI:  6  TECNICAS  ATAQUE  LIBRE +  2  EN  POSESION  DEL  TANTO;  TACHIDORI:  4  TECNICAS  ATAQUE  LIBRE+ 2  EN  POSESION  DEL  BOKKEN;  JODORI:  4  TECNICAS  ATAQUE  LIBRE  +  2  EN  POSESION  DEL  YO  ;  KUMITACHI:  4  TECNICAS;  KUMIJO:  4  TECNICAS;  RANDORI:  3  UKES:  ATAQUE  LIBRE;  RANDORI:  6  UKES:  SOME 

4UCHI 

6o  DAN 

7  AÑOS  DE  5o  DAN.  EDAD  MINIMA  43  AÑOS,  EXPERIENCIA  MINIMA  EN  AIKIDO  27  AÑOS 
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